Abril 17, 2018

Swift Creek Al Dia

Swift Creek Elementary School, 5601 Tryon Road, Raleigh, NC 27606
919-233-4320

http://swiftcreekes.wcpss.net

Del escritorio del Director

La semana pasada debieron haber recibido un correo electrénico
relacionado con la encuesta familiar de WCPSS. La encuesta es una
excelente manera de escuchar su voz sobre Swift Creek Elementary.
El correo electronico proviene de "WCPSS & Panorama Education"y
se titula "2018 WCPSS Family Survey'. La encuesta en linea es
amigable para dispositivos méviles y debe ser tomada por todos los
padres de los estudiantes de nuestra escuela. Si no obtiene un
enlace a la encuesta, contacteme y lo ayudaré. Gracias por
tomarse unos 15 minutos para compartir sus sentimientos sobre Swift
Creek.

Estamos tristes de ver a Mrs. Hoke, nuestra maravillosa subdirectora,
salir de Swift Creek este mes. Sin embargo, estamos muy orgullosos
de que haya sido nombrada directora de Penny Road Elementary.
Swift Creek desea que Mrs. Hoke contindie con éxito en su nuevo rol.
Actualmente nos estamos haciendo entrevistas para conseguir una
nueva persona para AP, y mientras tanto tendremos un interino que
se unirad a nuestro personal para terminar este afio escolar.

Graduacion de 5to Grado Jueves 7 de Junio

¢Puedes creer que el final ya casi esta aqui? La graduacion de
quinto grado seréa el jueves, 7 de junio a las 9:30 a.m.

El show de talentos de quinto grado también sera el 7 de junio
(por la tarde). Necesitamos SU ayuda para que esto suceda. El
compromiso consistira principalmente en asistir a la escuela para
ayudar con las practicas (generalmente 2: 00-3: 30) durante mayo
y principios de junio. Si puede ayudar, comuniquese con Marie
Dexter en mariecdexter@gmail.com CUANTO ANTES.

Examenes Finales de Grado

I Atenciones padres de 3, 4t°, jand 5to! Aqui esta el horario de los
examines finales de grado:

e Viernes, May 25: ELA (3er Grado) y Ciencias (Coles: 5to
Grado)

Esta noche! 5-8pm

Chick-Fil-A Night.

El 20% de todas las ventas (para
comer en el sitio o llevar) van al
Creek. También venderemos
helados de $ 1 y todo ese dinero
ird a The Creek

Friday 8:00am

“Muffins y Movimiento con
Mama” en la Cafeteria

Food Drive - Items hasta
el viernes!

Recuerde ayudar al Swift
Creek Service Club al
contribuir con frutas y
verduras enlatadas,
cereales, pastas o arroces
integrales y sopas.

En esta Edicion
P2 Corner

I jAyuda a nuestro Jardin a
crecer!

Tips del Psicélogo de la
Escuela

Tu Calendario de Abril. Mayo
y Junio
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e Martes, May 29: Matematicas (3er Grado) y Ciencias (Krauter: 5to Grado)

¢ Miercoles, May 30: Ciencia (Boyd: 5to Grado)

e Jueves, May 31: Matematicas (4to Grado) y ELA (5to Grado)

e Viernes, Junio 1: ELA (4to Grado) y Matematicas (5to Grado)

e Lunes, Junio 4: Read to Achieve Test (Lectura) (3er Grado )y Recuperaciones (Make-Ups) (4to-
5to Grado)

Necesitamos padres voluntarios para ayudar a supervisar estas pruebas. Con los padres voluntarios
podemos limitar el nUmero de Asistentes de Maestros que tenemos que usar y limitar la cantidad de
interrupciones que tenemos en nuestro horario regular. Inscribete en https://tinyur.com/EOGatSwift.

P2 Corner (El Proyecto de Positividad)

Durante abril y mayo, los estudiantes aprenderan acerca de estas fortalezas de caracter.

Abril 16-20 (m) Amor por aprender: Dominas nuevas habilidades y temas por
tu cuenta o en la escuela

Abril 23-27 Apreciacion por la belleza y la Excelencia: valoras la belleza
* del mundo y las habilidades de otras personas. No das las cosas por
sentado.

=
P

Abril 30-Mayo 4 ~ Conexidn y propadsito: Ta tienes creencias acerca del significado de
la vida y tu propdsito de vida. Tu buscar ser parte de algo mas grande que
td mismo.

iiiAyuda a crecer a nuestro jardin!!!

Este mes para la celebracion del Dia de la Tierra, Swift Creek esta construyendo un jardin
escolar. Estara al lado del edificio del kinder, constara de 3 camas y un area para el aula.
Estas camas seran utilizadas por todos los niveles de grado para diversas oportunidades
educativas. Esperamos utilizar este recurso en los proximos afos.

Puede ayudar ofreciéndose como voluntario en nuestros dias de excavacion o
proporcionando suministros.

e Ayude ala clase de su hijo en un dia de Excavacion. Para ayudar a los niflos a
entusiasmarse con nuestros jardines, las clases visitaran el sitio de construccion en
nuestros dias de excavacion. Registrese para obtener un intervalo de tiempo de 30
minutos para ayudar: http://tinyurl.com/scesDigin

e Vea nuestro registro en http://tinyurl.com/scesGardenWishes. No tiene que comprar
articulos directamente de esta lista. Estas son solo ideas de los articulos que necesitamos.

« < ;Tiene alguna pregunta sobre nuestro jardin? Péngase en contacto con Nehal Outlaw,
Healthy Lifestyles chair, en nehaloutlaw@gmail.com.


http://tinyurl.com/scesDigIn
http://tinyurl.com/scesGardenWishes
mailto:nehaloutlaw@gmail.com
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iLOS maestros son
superhéroes!

Semana de apreciacion del maestro
Mayo 7-11, 2018

Unase a la PTA para mostrarle al personal docente Swift Creek Elementary School cuanto apreciamos
todo lo que hacen por nuestros nifos durante todo el afio. Si puede, participe de las actividades
especiales mencionadas anteriormente durante la Semana de agradecimiento a los maestros.

Tenga en cuenta que esto es todo voluntario. Recuerde también los maestros especiales que sus hijos
ven todo el afio: Musica, Arte, Educacion Fisica, Biblioteca, Lectura, ESL, Maestros del habla, etc.

Estos maestros son invaluables para nuestra escuela y también merecen nuestro agradecimiento.

Lunes: Estudiantes, por favor escriban a sus maestros una ‘super” nota de
El poder de la dulzura agradecimiento.
El PTA proveera un buffet de caramelos en el salén de profesores
Martes: Estudiantes, por favor trae materiales que sean utiles para el salén.
Materiales Poderosos El PTA organizara un desayuno para los maestros. Si quieres donar items para

el desayuno, por favor visita: https://tinyurl.com/yctyzjw8

Miércoles: Estudiantes, por favor lleva para el maestro un regalo hecho en casa o una
El Poder del amor nota.
El PTA repartira a los maestros una bolsa para recolectar los obsequios este
dia.
Jueves: Estudiantes, por favor traigan la merienda favorita de su profesor.

Snacks Superpoderosos
El PTA brindara a los maestros un snack saludable. Para donar items:

https://tinyurl.com/y79fd5mg

Viernes: Estudiantes por favor vistanse del color favorito de su maestro.

El poder visual del profesor El PTA esta organizando un almuerzo mexicano para los maestros. Si desea
ser voluntario para sentarse en la clase mientras todos los maestros comen
juntos de 12 a 1 p. M., Visite:https://tinyurl.com/yc5vsh6k



https://tinyurl.com/yctyzjw8
https://tinyurl.com/y79fd5mg
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Page 4

i
Tips from your School Psychologist %%% %%ﬁﬁﬂﬁ

Kristen Lewis Klewis2@wcpss.net

Tenemos una larga historia de uso de examenes en las escuelas para medir el rendimiento
estudiantil. Sin embargo, en afilos mas recientes, las pruebas a gran escala se utilizan para medir
el rendimiento estudiantil, la eficacia escolar y el rendimiento de los maestros. Las escuelas, 10s
maestros y los estudiantes estan bajo mucha presion para cumplir con las metas anuales de
desempefio. En una encuesta reciente de mas de 8,000 educadores en las escuelas publicas de
Carolina del Norte, casi el 30% informd niveles clinicos de ansiedad especificos de las pruebas de
alto riesgo. Ademas, se estima que entre el 10 y el 40% de los estudiantes tienen una ansiedad de
prueba debilitante (jincluso en niflos de tan solo 7 afios!). jEstamos en un clima educativo muy
diferente al de hace afos! Aunque todos nos sentimos ansiosos a veces, es la ansiedad mas
generalizada la que impacta negativamente la vida diaria, particularmente el rendimiento
escolar.

La investigacion muestra que los siguientes son predictores de alta ansiedad de prueba:

e Estudiantes con discapacidad (ej., p, ADHD) problemas de aprendizaje)

¢ Resultados Académicos anteriores (ej., un historial de fracaso percibido o real de cumplir
con el punto de referencia) Aspiraciones profesionales / Relevancia de las consecuencias
de la prueba (por ejemplo, pasar el nivel de grado, presién externa, no decepcionar a un
padre)

Nuestros cuerpos responden bien a un nivel 6ptimo de estrés durante la toma de examenes, pero
demasiada ansiedad puede llevar a un rendimiento de prueba pobre porque el cuerpo se excita
fisioldgicamente. |En esto, la ansiedad a la prueba crea un circulo vicioso! Algunos investigadores
dicen que incluso puede crear una "discapacidad invisible" de estrés en el rendimiento que
puede extenderse a lo largo de la carrera académica de un estudiante.

Alta ansiedad de prueba # Bajo rendimiento de prueba

Algunos sintomas que pueden ser preocupantes e indican que un nifio puede tener niveles mas
altos de ansiedad que los 6ptimos incluyen: mareos, nauseas, sonrojo, dificultad para respirar,
miedo al fracaso constantemente, abstinencia, "pérdida de conocimiento"y sensacion de
panico.

¢Qué se ha demostrado que funciona para aliviar la ansiedad de las pruebas en los jévenes?

< Ayuda a reducir los sintomais fisiolégicos de las técnicas para calmar la ansiedad, como la
respiracion profunda, ir a caminar, estrategias de relajacion.

¢ Reevaluacion: ayudando a los estudiantes a replantear y poner en perspectiva la situacion
de la prueba: "Estaran ansiosos en esta prueba, pero seria bueno estar un poco nervioso. Si
siente que puede estar muy ansioso, esta bien detenerse por un momento y Respirar un
poco. Recuerde, usted es muy inteligente y capaz, y esta es solo una medida de cuanto
sabe ". O" ¢ Qué es lo peor que puede pasar si no lo haces bien? "
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e Escritura: Recientemente, mas investigadores estan descubriendo que permitir que los
estudiantes escriban sobre sus preocupaciones durante 10 minutos antes de tomar una
prueba puede aumentar el rendimiento de la prueba.

Lo mas importante es que debemos ser conscientes de nuestros niveles de ansiedad y de cuanto
afectan a nuestra juventud. Nuestras reacciones a las situaciones de evaluacién y como la
evaluacion afectan las reacciones de nuestros estudiantes.

Tomado de: Nathaniel von der Embse-Assistant Professor of School Psychology, ECU: “High-Stakes
Accountability: Student and Teacher Anxiety within Large-Scale Testing” Presentation @ NC School
Psychology Conference, 9/30/2012

Ayuda a nuestra fauna!
¢Estas en la busqueda de un buen

Campamento de Verano? Ms Cillian (maestra de primer

grado) esta recolectando varitas

¢Sabias que Camp Invention estara en Swift Creek de mascara nuevas, viejas y

del 18 al 22 de junio? limpiadas (con jabdén) hasta el 31
de mayo.

Camp Invention es una semana en el verano donde

la creatividad de su hijo, la innovacioén y las https://www.appalachianwild.org/wan

habilidades para resolver problemas son desafiadas ds-for-wildlife.html

y desarrolladas de maneras divertidas y
emocionantes.

Registrate en campinvention.org.

Descuento de primavera en verano: Valido del 22
de marzo al 4 de mayo $ 15 de descuento con el
codigo de promocién SummerFunl5

Descuento para dos hermanos

$ 25 de descuento en cada codigo de promocion
infantil SIBLING

Para mas informacioén, contacta al Director del
Campo Monica Coles (mcoles@wcpss.net) o Camp
Parent Marie Dexter (mariecdexter@gmail.com).



https://www.appalachianwild.org/wands-for-wildlife.html
https://www.appalachianwild.org/wands-for-wildlife.html
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Calendario de Abril

Diay hora Evento

Abril 16 - 20 Food Drive by Swift Creek Service Club. Nuestro objetivo es recolectar al menos
1500 articulos para el banco de alimentos. Esto es alrededor de 3 articulos por
estudiante. Si alcanzamos nuestra meta escolar, tendremos una fiesta de baile en
toda la escuela donde tocaremos algunas canciones por el intercomunicador y
ilos estudiantes podran bailar con sus compafieros de clase!

Los articulos mas necesarios son:
¢ Frutasy Vegetales en lata
e Carne enlata
e Granosy Sopa en lata
e Pastay Arroz integral
e Cereal
¢ Mantequilla de Mani

Esta nochel!!! Noche de Swift Creek en el Chick-Fil-A en el Crossroads.

Abril 17 5-8pm | El 20% de las ventas (en el sitio o para llevar) van a Swift Creek. También
venderemos helados de $ 1 y todo ese dinero ird al Creek.

Abril 20 e 8:00am: Unete a nosotros en “Muffins y movimiento con mama” en la

8:00am cafeteria.

e College Spirit Day! jViste con los colores de tu universidad favorita!

Abril 23-27 El Proyecto de Positividad: Apreciacion de la belleza y la excelencia. jSemana de
apreciacion de la oficina!

Abril 24 Big Dig Day para nuestro jardin escolar. jVamos a hacer crecer! Los voluntarios
estaran en la escuela este dia para construir nuestras 3 nuevas camas de jardin
cerca del edificio de jardin de infantes.

Abril 25 Little Dig Day para nuestro jardin escolar.

Ahora que las camas estan acabadas, nuestros Swifties prepararan las camas
para las plantas. Preguntele a su hijo qué hizo su clase en el jardin.

Abril 27 College Spirit Day! Viste con los colores de tu universidad favorita!

Calendario de Mayo

Date and Time

Event

Mayo 1 Math Night for K -2 en el Food Lion en el centro comercial Swift Creek
Mayo 2 Math Night for 3-5 en el Food Lion en el centro comercial Swift Creek
Mayo 4 School Spirit Day! Viste de Morado!

Mayo 6 3:00pm

Noche Swift Creek con NC Courage. jUna porcion de todas las ventas de
boletos vuelve a The Creek!

Mayo 7 -11

Teacher Appreciation Week!!!
e Lunes - Escribe una nota de agradecimiento a tu maestro
e Martes - Lleva materiales para el salon de clases
e Miércoles: trae un obsequio o una nota hechos a mano
e Jueves - Trae el bocadillo favorito de tu maestra
e Viernes - Usa el color favorito de tu profesor

Mayo 8 6:30pm

Reunién de PTA en el media center.
- Conozca al nuevo director de la Escuela Intermedia Dillard, Mrs Feldman
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- Eleccién de miembros del PTA para el proximo afio
- Aprobar el presupuesto de verano

Mayo 17 6-7pm

Kindergarten Open House. jPor favor, dile a tus amigos y vecinos con niios
entrando al kindergarten que pasen por aqui!

Mayo 18

e 8am Donuts con Papa en la Cafeteria
e College Spirit Day

Mayo 25

EOG Testing Starts! ELA (Grade 3) and Science (Coles: Grade 5)

Es importante que evaluemos al 100% de nuestros estudiantes. @
Por favor absténgase de programar citas con el médico,

vacaciones y cualquier otra cosa que no le permita al estudiante

estar presente en la escuela en estos dias. Nuestro objetivo es

minimizar la necesidad de sesiones de evaluacion de

recuperacion ya que estas sesiones no crean el mejor entorno de

prueba para los estudiantes, retiran al personal de sus tareas habituales e
interrumpen el flujo del dia escolar. Ademas, los entornos de prueba no se
pueden interrumpir, por lo que las recolecciones tempranas no estan permitidas
hasta después de las 2:00 PM.

Memorial Day! No hay Escuela

Mayo 28
O

Mayo 29 I E_}

Matematicas (3er grado) y ciencias (Krauter: 5to grado)

©)

Mayo 30 ] E_}

Ciencias (Boyd: 5to grado)

©)

Mayo 31 ] E_}

Matemaéticas (4to Grado) y ELA (5to Grado)

Calendario de Junio

Date and Time

Event

Junio 1 ) O
Bin

ELA (4to Grado) y Matemaéticas (5to Grado)

Junio 4 ) O
i

Prueba de Lectura (Read to Achieve Test) (3er Grado) y Recuperacion de
Examenes (4to y 5to Grado)

Junio 1.‘& e 9:30 Graduacioén de 5to grado en el Gimnasio
7 (OO e 2:00 Show de Talento de 5to grado
Junio 8 Ultimo dia de clases y Dia de Campo!
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