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Desde el escritorio del director

Para muchos de nosotros, estamos en una temporada en la que
"reunirnos" es muy importante. En Swift Creek, creemos firmemente
en laimportancia de susreuniones familiares, crearrecuerdosy
compartir experiencias que beneficiardn a nuestros estudiantes
mdas alld de lo académico. Espero que reconozca cudnto
valoramos a las familias al no asignar cantidadesinnecesarias de
tareaq; y las actividades que asignamos a menudo son leer juntos o
hacer que los estudiantes tfrabajen con sus cuidadores.

También valoramos los momentos en que su familia se rene en
Swift Creek para actividades. Acabamos de tener una maravillosa
Noche STEM y Feria del Libro. Hoy, recibimos a familias de habla
hispana para aprender sobre nuestra escuela. El proximo martes
tendremos nuestro concierto de vacaciones. Busque y aproveche
las numerosas oportunidades para que su familia forme parte de
la comunidad de Swift Creek.

En otra nota, pronto practicaremos los procedimientos de cierre
de nuestra escuela con un simulacro. Si bien esperamos nunca
teneruna ocurrencia, esimportante estar preparado. Tomaremos
todaslas precauciones para que este ejercicio sea lo mds
tranquiloy sin estrés posible. Por favor, pdngase en contacto
conmigo si fiene alguna pregunta.

iEspero verlos a todos en Swift Creek muy prontol iDisfruta esta
temporada de vacaciones!

Darrell Propst, Director, Escuela Primaria Swift Creek

Tonightat 6:00pm

e PTA Meeting with
Reflections Celebration!
All entries will be on
display!

e CougarChorusConcert

We hope to see you therel
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Ahorre la fecha - Noche de curriculo de alfabetizacion 11 de febrero

Nuestra Noche de Curriculo de Alfabetizacion se llevard a cabo el 11 de febrero de 6: 30-7: 30,
despuésde lareunion dela PTA. Venga y aprenda como puede apoyar el desarrollo de lectura
de su hijo, asicomo también sobre la nueva evaluacion de evaluacion comparativa, Istation. Los
informes de Istation irdn a casa ese dia con boletas de calificaciones, jasi que asegurese de

fraerlosl!

The Positivity Project(P2) Corner:

Dec 9-13
Humility/Modesty

Dec 16-20
Self-Control

Jan 6-10
Hope/Optimism

¢ Qué significa humildad?
No buscas el centro de atencidn. Dejas que tus acciones hablen por si
mismas.

¢Por qué eso importa?

El desarrollo de la humildad se asocia con resultados positivos del
desarrollo en los individuos. Le permite a una persona reflexionar
honestamente sobre sus habilidadesy reconocercomo y dénde puede
mejorar. La humildad los abre a nuevasideas, consejosy (en
consecuencia) habilidades que el orgullo, la arrogancia o la pretension a
menudo bloquean. Porlo tanto, la humildad los convierte en miembros
deseados de un equipo.

¢ Qué significa el autocontrol?
Tienes la capacidad de controlar tus emocionesy comportamientos.
Piensas antes de actuar.

¢Por qué eso importa?

Para las personas, el autocontrol les ayuda a retrasarla ganancia a corto
plazo en la busqueda de un mayor éxito a largo plazo. Esta fortaleza esta
asociada con tenerun "lugar de control interno"; de tener el control (y la
responsabilidad de) sus propias elecciones personales, y losresultados de
esas elecciones.

La capacidad de un grupo para demostrar autocontrol a menudo
aparece en forma de "autocontrol'. Esto significa que las personas
demuestran honestidad entre si acerca de prdcticas grupales exitosas. La
capacidad de un grupo para demostrar autocontrola menudo aparece
en forma de "autocontrol'. Esto significa que las personas demuestran
honestidad entre siacerca de prdacticas grupales exitosas.

¢ Qué significa optimismo?

Esperaslo mejor del futuro y trabajas paralograrlo.

¢Por qué eso importa?
Para las personas, el optimismo se correlaciona con el éxito en el trabajo y
eljuego, la salud mentaly fisica y lasrelaciones sociales solidas.

A nivel grupal, el optimismo es crucial para el éxito grupal.
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Los optimistas son lideres fuertes. Encuentran sentido en las dificultades y
pueden crearuna vision para el futuro. Consideran los posibles obstdculos
como oportunidades, en lugar de amenazas. Sin esperanzay optimismo,
no podriamos superar las dificultades.

Mensaje del presidente de la PTA

Cuando estemos terminando este ano y esta década,
tomemos un tiempo y reflexionemos sobre los
pensamientos de gratitud. Apesar de tener desafios
este ano, trata de concenfrarte mds en los momentos
que te alegraron y te hicieron sentir agradecido.
Durante las vacaciones de invierno, tdbmese un tiempo
en familia para hablar sobre los suenos y las metas
para el nuevo ano. Esuna excelente manera de pasar
tiempojuntosy profundizar la conexién. jTen un feliz
ano nuevo!

Asegurese de asistir a nuestra proxima reunion de la
PTA el martes 10 de diciembre alas 6:00 pm.

No dude en ponerse en contacto conmigo en
tmbatemon@yahoo.com con cualquier preguntay
sugerencia. jSu aporte y participacion son siempre
bienvenidos!

Afectuosamente, Tara M. Batemon Presidenta de la
PTA de Swift Creek ES

Un podcast para padres, por padres

Totales de la Feria dellLibro
Scholastic

Queremos agradecer
enormemente a todoslos maestros,
padresy estudiantes que ayudaron
a que nuestro libro de otono fuera
un éxito. Nuestra escuela obtuvo un
totalde $ 4,261.43 en ganancias
gue pueden usarse para comprar
libros para nuestra escuela.

Si estd interesado en ser voluntario
en nuestra feria del libro de
primavera, comuniguese con
Kristen Sherman y Heather
Chapman en
kmartaz73@gmail.comy
wilsonreadingteacher@gmail.com.

Escuche las Notas de la mochila: un podcast de la PTA y obtenga las respuestas a las preguntas candentes

que tiene sobre como apoyar mejor la educacion y el desarrollo de su hijo. jSabemos que tienes mucho con

lo que mantenerte en casa y durante todo el afio escolar y estos episodios te ayudaran en cada paso del

camino!

Verdaderos expertos. Padres de verdad. Conversacionesreales. Cada podcast de 30 minutosle
dard informacion interna sobre cémo ayudar a su hijo a tener éxito dentro y fuera de la escuela.
iEscuche perspectivas Unicas de expertos, padres e invitados educadores que le dardn consejos
e ideasde la vidareal que puede usar! https//www.pta.org/center-for-family-engageme nt/notes-from-

the-backpack
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Winter Glow Dance:jueves 19 de diciembre
Hereis the day’s
Asegurese de que su hijo esté enla escuela eljueves 19 de schedule:
diciembre para el baile anual Winter Glow. Esta divertida
actividad es patrocinada por el equipo de PBIS (Apoyo de e K2:00-2:30
Intervencién de Comportamiento Positivo) de la escuela. e 1°112:30-1:00
e 2nd 2:50-3:20
El Winter Glow Dance estard en el centro de mediosy cada nivel e 3d1:15-1:45
de grado tendrd una fiesta de 30 minutos. jLos estudiantes e 41 10:50-11:20
recibirdn un brazalete resplandeciente, pueden dibujaren la e 5M11:40-12:10
pared de graffiti brillante y bailar! Si es posible, anime a su hijo a

usar colores nedn o blanco para que puedan brillar con las luces.

A partirdel 2 de diciembre, los estudiantes han estado ganando cupones azules de Winter Glow
Dance por mostrar el comportamiento ROAR. jCuando los estudiantes obtuvieron 13 cupones
azules, se ganaron el camino al Winter Glow Dance!

Hay tres formas en que los estudiantes no se ganardan el baile:
* Un estudiante no gana 13 cupones azules.

* Un estudiante recibe unasuspension fuera de la escuela en cualguier momento entre el 2 y el
19 de diciembre.

* Un estudiante recibe mdas de una suspension en la escueladel 2 al 19 de diciembre.
Si estd interesado en ser voluntario, registrese en

https://www.signupgenius.com/go/30e0?4eafae2cab4-winter2

La asistencia esimportante!

En la celebracion de noviembre de Brilliance, nuestra trabajadora social, la Sra. MykeiSmith,
agregod un incentivo trimestral. Para cada nivel de grado, reconocidé las clases con mayor
asistencia.

La asistencia esimportante porque nuestros Swifties solo pueden aprender si estdn en la escuela y
participando.

iFelicitaciones a estas clases!

K- King with 97.7%

1st-Phillips with 97.1%

2nd-Miller with 98.3% (The highest in the whole school! W OW!)
3rd-Kuhn with 97.4%

4h-D’ Amelio with 96.9%

5th-Coles with 96.9%

Papads: jSé un perro guardian!


https://www.signupgenius.com/go/30e094eafae2ca64-winter2
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iGracias a los padres que han sido Watch Dogs hasta ahora este ano! Nos encantaria tenerte en
nuestra escuela.

Sidesea tenerla oportunidad de tener un recuerdo duradero con su hijo y un impacto positivo en
la comunidad de Swift Creek, siga el siguiente enlace (o envieme un correo electronico
directamente) y elija un dia que se ajuste a su horario.

Me doy cuenta de que todo un diasuena como un gran Compromiso, Pero se mueve
radpidamente y elimpacto que tiene esinvaluable.

iFelicidades!

iEl 19 de noviembre, el Sr. Propst anuncié al Maestro del Ano y Asistente de Instruccion del Ano de
Swift Creek! El maestro del anoy el asistente de instruccion del ano son nominadosy
seleccionados por sus companeros.

* Maestra del ano: Sra. Monica Coles, 5to grado

 Asistente de instruccion del ano, Sra. Ashley Hunt, CCK

iGracias a The Point Church!

Nos gustaria darun GRAN saludo a The Point Church. Gracias por venir el sdbado 23 de noviembre
para ayudarnos con nuestro paisajismo. Fue absolutamente increible ver todo el trabajo realizado
...incluso bajo la lluvia. Agradecemos su servicio y las hermosas flores nuevas plantadas. No
podriamos haberlo hecho sin ti. jjGRACIAS!!

Y agradezca a nuestra apasionada silla de paisajismo, Tracey McCloud. Ella tiene grandesideas
para limpiar nuestros terrenos escolares y verse mejor. Si quieres ayudar, contacta con ella en

mccloud1228@yahoo.com

ReadVolution Totales

iGracias a todoslos que participaron en el programa ReadVolution patrocinado por Carolina
Hurricanes! Debido a que alcanzamos su objetivo dellibro de 2000, recibimosla visita de la
mascota del equipo Stormy y tenemos la oportunidad de ganar un viaje de campo a la practica
de un huracadn.jAl final del programa el 6 de diciembre, los estudiantes de Swift Creek leyeron
mdas de 3000 librosy 98 estudiantes obtuvieron boletos de cortesia para el juego de Carolina
Hurricane!

La ventana de nominacion de AIG estd abierta

Padres de 4toy 5to grado: sidesea nominar a su hijo para la prueba AIG durante el primer
semestre, debe enviaruna carta (papel o correo electronico) ala Sra. Krutsch
(skrutsch@wcpss.net) antes del 24 de enero de 2020.


mailto:mccloud1228@yahoo.com
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The Box Top App!

Puede notar que estd viendo cada vez
menos Box Tops en los productos. jEso es

. Preguntas frecuentes

porque BoxTops4Education se estd volviendo 9

digitall 5Coémo sé si un producto califica?

Use la aplicacion Box Top para escanear su El logotipo de escaneo reemplazard el Box
Tops ganaste para nuestra escuelal producto con el nuevo logotipo, escanee

su recibo en la aplicacion para ganar los

L duct rtici tes tendrc t
os productos participantes tendran este ountos Box Top.

logo:
sCudnto tiempo seguiré cortando los Box
Tops fisicose

NO MORE CLIPPING

Siempre que vea un Box Top que pueda

engancharlosy entregarlos a la escuela.

x SCAN engancharen productos, puede

YOUR RECEIPT S
Las fechas de vencimiento actuales van a

1‘02_5 SEE HOW AT 2023,
EpucaTioN. BTFE.COM

sDonde puedo obtenerla aplicaciéon?

Puede descargarla aplicacion hoy desde
Google Play o App Store. Busque Box Tops
para la educacion.

Tengo problemas con la aplicacion.

Muchos usuarios (en todo el pais) han
informado problemas con la aplicacion.
Por ejemplo, un recibo no se escaneard o
no se acreditard un articulo.

La compania es consciente de los
problemas. Gracias por su pacienciay
persistencial




Girls on the Run!

iLa inscripcion para Girls on the Run comienza a
principios de enero! El equipo se reUne los martesy
jueves alas4:00 durante la temporada de otono de 10
semanas, comenzando el 4 de febrero. Celebraremos
con un final de temporada de 5k para las ninas,
entrenadores, familiasy la comunidad el sdbado 25 de
abril. Hay un limite para cudntas ninas pueden estar en el
equipo, asi que inscribase lo antes posible si usted
iQuiero que tu hija tenga un lugar! jLas manchas van
réapido!

sPor qué deberia inscribirla?

o En el transcurso del programa de 10 semanas, los
entrenadores capacitados guian a las ninas en los
grados 3-8 en lecciones para reconocer su fuerza interior
y celebrarlo que lashace Unicas.

o Su nina aprende a establecer metas, resolver
conflictos, ayudar a otros, controlar las emocionesy
tomar decisionesintencionales para aumentar su
bienestary confianza.

o Las chicasno necesitan ser corredoras o incluso les
gusta correr. Los equiposincluyen chicas de todas las
habilidades fisicas y niveles de condicion fisica.

o Girls on the Run ha demostrado un pacto positivo a
largo plazo sobre la vida de las ninas en todo el Tidngulo
durante 18 anos, lo que lo distingue de otros programas
de desarrollo juvenil.
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Ayuda financiera
disponible!

Nos comprometemos a ofrecer el
programa a todaslas ninas,
independientemente de su
capacidadde pago. Hay un
nUmero limitado de becas
disponiblessegun la necesidad
financiera. Comuniquese con
Alyssa Miller, coordinadora del
sitiode GOTR, a
amillerb5@wcpss.netsi fiene
preguntas sobre asistencia
financiera. Tenga en cuentaque
las becas se otorgan pororden de
llegaday no se pueden
proporcionar para todos.

El 97 por ciento de las ninas GOTR
dicen que han aprendido
habilidades criticas para la vida,
incluida la resolucion de
conflictos, ayudar a otrosy fomar
decisionesintencionales.
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2Cuanto cuesta2Girls on the Run es una organizacion sin
fines delucroy cobra una tarifa del programa de $ 205 To be a Watch Dog, sign up at
para cubrir parcialmente el costo de nuestros planes de https://tinyurl.com/scesDOGS1920
estudio y guias de acompanamiento y para padres,
camisetasy botellas de agua paralasninasy
enfrenadores voluntarios, registro de celebracion de 5 km
y materiales utilizados durante las lecciones. Eso es solo $

If you have questions, contact Sam
Allen:

¢ sfallenprc@gmail.com
10.25 por sesion para tu chica. e sfallen@ncsu.edu

iAyUdenos conunintercambio de cookies!

El viernes, Sarah W ohldmann, nuestra Catedra de
Hospitalidad, estd organizando un intercambio de galletas
para nuestro increible personal de Swifty. Dads of Great Students

Necesitamos muchas cookies para que esto suceda. Puede donar galletas caseras o compradas
en la tienda. Para registrarse, vea

https://www signupgenius.com/go/4090a4faca?2aab 9-staff

Sitiene preguntas, comuniquese con la directora de Hospitalidad, Sarah Wohldmann, a
swohldmann@gmail.com.

iLa feria de ciencias es el 14 de enero!

iLa Feria de Cienciasse acerca el 14 de enero! La participacion estd abierta a los grados 3-5. Los
formularios de inscripcion deben presentarse el 7 de enero. Para ideas de proyectos, consulte los
siguientes sitiosweb:

* http://www.sciencebuddies.org/
* http://www.education.com/science-fair/

Pongase en contacto con Ashley Elliott con cualquier pregunta (digsgeology @gmail.com)

Desde lasala de arte

e Veintidos artistas de quinto grado tienen sus piezas de Onomatopeya en exhibicion este mes
en el Hospital Wake Med Cary.

e Siusted esun artista de la arcilla y sabe tirar ollas en unarueda, comuniquese con la Sra.
Mclintyre por correo electronico a jmcintyre2@wcpss.net o a tfravés de Talking Points.

e Remind your artist to bringin art they create at home for the Art Challenge Wall.


mailto:swohldmann@gmail.com
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Suministros necesarios parala sala de
arte:

La Sra. Mclintyre estd recolectando:

e tubos de papel:inodoro, toalla de papel, papel
deregalo

¢ limpie lastapas o tapas de pldastico - quite el
detergente pararopa, lasjarras de leche, las
botellas de refrescos

e corchos de vino
¢ legos (cuando estds cansado de pisarlos)
o bloques de madera

* bandejasde papel parabebidas de comida
rdpida

* limpiarbandejas o contenedores de espuma de
poliestireno

e Tapas de pldstico transparente de los recipientes
preparados para el suelo.

e contenedores faciles para Mac y queso
e cinta

* hilo

* ataduras de alambre

Envie estos articulos a la escuela con su hijoy
efiquételos como suministros de arte. jAyude ala
Sra. Mcintyre y a nuestros Swifties a crear
proyectos de arte sobresalientes!

La lista de deseos de Amazon para la sala de arte
es https://tinyurl.com/scesArtWishes

Unase a nosotros parala
invenciondelcampamento:
22-26 de junio

Camp Invention® es un programa de
verano aclamado a nivel nacional
donde los conceptos de STEM cobran
vida. Dirigido por maestros locales,
este programa ha aprovechado la
curiosidad naturalde los ninos desde
1990, brinddndoles la oportunidad de
convertirse en innovadores a través
del frabajo en equipo y la solucién
creativay prdctica de problemas.

Este verano, los campistas explorardn
el vuelo con cohetesy robots,
aprenderdn el valor de su creatividad
através de actividades practicas,
colaborardn para ayudar a proteger
la Tierra y disenardn un complejo
deportivo.

iAl final de la semana, tfraerdn a casa
sU propio robot personalizado!

Sifiene preguntas, comuniquese con
la directora del campamento, la Sra.
Monica Coles, a mcolese@wcpss.net.

Registrese para el campamento de
verano de este ano en
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Tu calendario de diciembre Compruebalo perdido y lo

9 al 13 de diciembre: humildad P2 encontrado

Con el comienzo del clima frio, nuestra

¢ 16-20 de diciembre: autocontrol P2 )
escuela Lost and Found ha crecido

* 19 de diciembre: Winter Glow Dance. con chaquetas, abrigos, sombrerosy
mds. jAsegurese de revisarlo Perdidoy

* 20 de diciembre: jDia escolarregular! Encontrado en el vestibulo de la
escuela!l

e 23 de diciembre - 3 de enero: vacaciones de
invierno

Tu calendario de enero

* 6 de enero: jRegreso ala escuelal

6 al 10 de enero: optimismo P2

10 de enero: Dia del espiritu

13-17 de enero: Prudencia P2

14 de enero: reunién de la PTA, Feria de Ciencias

* 20 de enero: Martin Luther King Jr. Holiday. No hay clases.
* 21-24 de enero: perseverancia P2

» 27-31 de enero P2: Apoyando a ofros cuando luchan

» 29 de enero: Dia de trabajo del maestro

3ergrado Leer paralograrlareunion de padres

La reunion de padres de RTAde tercer grado se llevard a cabo la misma noche que la Noche de
Curriculo de Alfabetizacion, el 11 de febrero. La reunion de padres tendrd lugar de 5: 30-6: 00.
Estareunion se centrard en la ley Leer para lograry como esto puede afectar a su hijo.

El Periodo de Solicitud para Escuelas Magnety Todo el Aho esta Abierto

sEstds explorando opciones de escuela intermedia para el proximo ano?2 Muchas escuelas
magnet tendrdn Open House y Tours este otono. Para obtener mdsinformacion sobre como
postularse a una escuela magnet, consulte el proceso de solicitud en
https://www.wcpss.net/Page/189
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