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March13, 2018 
 

Swift Creek Current 
Swift Creek Elementary School, 5601 Tryon Road, Raleigh, NC 27606 

  http://swiftcreekes.wcpss.net     919-233-4320 

来自校长的课桌 
三年级，四年级和五年级学生的年级结尾（EOG）测试是州级授权。请注意下面的

测试日期。 
 
我们测试100％的学生是很重要的。请避免安排医生预约，休假和其他任何不允许

学生在这些日子上学的事情。我们的目标是最大限度地减少对化妆测试的需求，因

为这些会议不会为学生创造最佳的测试环境，将工作人员从日常工作中抽出，并打

断学校日的流动。 
 
此外，测试环境不会中断，因此早期拾音器直到下午2点之后才允许使用。 
 
我们感谢您的支持，帮助我们在遵守测试要求时保持顺畅的航行。 
 
年级测试结束日期： 
 
•5月29日星期二：ELA（3年级）和Science（科尔斯：5年级） 
•5月30日星期三：数学（三年级）和科学（克劳特：五年级） 
•5月31日星期四：科学（Boyd：5年级） 
•6月1日星期五：数学（4年级）和ELA（5年级） 
•6月4日星期一：ELA（四年级）和Math（五年级） 
我们还需要测试监督员。如需帮助，请登录https://tinyurl.com/EOGatSwift 
 
4月1日：让你的声音被听到！了解威克县调查 威克县正在与家人联系，就

如何建立更强大的学生成就伙伴关系问题获得意见。 

 4月1日左右，您将收到Panorama Education的电子邮件。请尽快回复

此调查。 调查将涵盖这些领域： •你对你孩子的学校有多大的参与？什么

挑战阻止你变得更加参与？ •您的孩子在校外是否有学术支持？ •您如何

看待您孩子的学校的社交和学习环境？ 

P2 (The Positivity Project) Corner  

3月期间，学生将会了解这些角色的优势。 

 

•  
多少周！  

•今晚3月13日下午6:30 PTA会议

，随后在健身房举行5年级戏剧

表演 

 •3月14日星期三下午5:00 - 本赛

季的最后一场篮球比赛Creech 

Road（在Creech Road 
Elementary） 

 •3月17日星期六上午8点 - 加入

斯威夫特溪队，参加花园快乐活

动，以支持信仰间食物班车 
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加入团队Swift Creek在花园快乐5K 
Inter-Faith Food Shuttle正在帮助Swift Creek设计并创建我们新的学校花园，我们将在4月份开始建设。 （留意建立日期，如

果您有疑问，请通过nehaloutlaw@gmail.com与Nehal Outlaw联系。） 
今年，Food Shuttle Garden Gallop 5K将有利于我们发展中的学校花园项目，该项目支持Wake and Durham县的高需求学校，

因为他们在学校花园，食物通道和健康学校社区中工作，同时将花园式学习纳入学校日。 
通过我们的成长学校花园计划，合作学校（如Swift Creek！）的孩子们可以在上学和放学后的丰富课程中获得园艺和基本的

食物准备教学，让他们对农业，健康饮食和新鲜农产品的兴趣感到兴奋。通过将城市农业规划整合到学校社区中，食品快车

可以同时影响数百名儿童（更不用说父母，教师和行政部门），因为他们与学校员工一起加强学生的自给自足技能，增加他

们的消费新鲜农产品，并帮助提高食物素养。 
请于3月17日早上8点在Dorthea Dix Park的美食中心总部参加比赛，并通过电子邮件和社交媒体帮助我们传播！这是一个家

庭友好的活动 - 请随时携带您的孩子！ 
作为斯威夫特溪队的一员参加，请登录：https：//app.racereach.com/event/food-shuttle-garden-gallop-5k-run-walk/ 

年鉴现已发售！ 春天即将来临，学年结束之前，你会知道它！年鉴现在以12美元的价格出售！为了帮助保持

我们的年鉴成本低，我们还需要页面赞助商！您可以赞助10美元的页面。想成为商业赞助商？你也能做到！

所有表格均可从PTA网站获得：http://swiftcreekeswcpssnetptahtml.weebly.com/ 

 
女儿之舞：感谢您对我们的商业赞助商 我们的父亲女儿在2月16日跳舞取得巨大成功！如果没有这么多的家

长志愿者和这些商业赞助者的帮助，这是不可能的： 

 
感谢DJ Burkhalter摇摆一夜！如果没有一个好的DJ，任

何派对都不会成功。欲了解更多信息，请登录

https://www.facebook.com/DJStephenBurkhalter/查看他

们的Facebook页面。

 

感谢Bruegger's Bagels和Jimmy Johns为他们捐赠的食物。 

 

 

http://swiftcreekeswcpssnetptahtml.weebly.com/
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5th Grade News! 

五年级的家长，请记得尽快提交你的学生奉献。有关表格，请

参阅
PTA网站：http：//swiftcreekeswcpssnetptahtml.weebly.com/。 
如果您有任何疑问，请通过kristypickurel@gmail.com与Kristy 
Pickurel联系。 
 

 
五年级家长：您是否有兴趣协助协调或参与年终

庆祝活动？如果您有想法分享或贡献今年的庆典

，请通过电子邮件与Carrie Fernandez联系
..cfernandez@wcpss.net 
 

 
什么是传统项目？这是当前五年级学生可以为后代斯威夫特克里克学生留下一些东西的一种方式，这是

一种标记他们的传统，即所谓的方式。如果您有兴趣在Swift Creek帮助实现这一传统，并希望了解更

多关于如何提供帮助的信息，请通过电子邮件与Carrie Fernandez联系，如果您有想法可以分享或贡献

给今年的五年级传统项目委员会。 cfernandez@wcpss.net 

 
我们学校的快乐音乐月！ （MIOSM）是一次全国性的庆祝活动，鼓励学生，家庭，教师和社区关注学校内的

音乐教育。这是北卡罗来纳州MISOM的特别年，因为3月1日，库珀总督宣布了我们州首个官方音乐在我们学

校的月份。 在过去的星期四，斯威夫特克里克合唱团为州监督马克约翰逊和公共教育工作人员的NC部门表演

。这对我们的学生来说是一个巨大的荣誉，因为我们是MISOM庆典期间唯一选择参加的K-12学校。干得好

Swift Creek !!! 

 

你学校心理学家的建议 

  
Kristen Lewis at Klewis2@wcpss.net 

               “Luck occurs when preparedness meets opportunity”  

 
随着圣帕特里克节的临近，三叶草，彩虹，金罐和幸运在空中！什么是运气？我们经常使用像

“祝你好运！”“祝你好运！”“现在，这是一个坏运气！”“哦，你真幸运！”运气发生时，准备遇到机会。这

句话被归咎于罗马哲学家，但被其他人广泛使用。随着我们的孩子在生活中的进步，让我们努力教他们

，他们的运气在他们的控制范围内，并且越是准备好迎接机会，他们就会幸运！在一位学校心理学家和

博主Kate Roberts博士发表的一篇文章中，她提出了以下几种方法，我们可以帮助我们的孩子在准备好

之后获得机会： 教你的孩子冒险是可以的 •你的孩子在相信自己时会遇到新的机会。 保持开放的态度 

•当你的孩子开放新的体验并以不同的方式思考时，他们可能会“绊倒”一个新的机会。 保持积极的前景 

•教你的孩子尝试新事物，因为他们可能发现他们不知道他们拥有的技能是“运气”。 请求帮忙 

mailto:Fernandez%E8%81%94%E7%B3%BB..cfernandez@wcpss.net
mailto:Fernandez%E8%81%94%E7%B3%BB..cfernandez@wcpss.net
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•孩子（和成年人！）可能会吓倒他们寻求帮助，但愿意与他人诚实并开放可能会为您的孩子提供更多

的学习机会。 要勇敢地失败 •失败是好的，对孩子来说真的很重要。毕竟，生活并不总是带着金罐彩虹

！在面对失败时教他们复原力是关键。 知道什么时候放弃某件事 •教孩子们没关系继续下一个生活中的

机会是有益的。保持挑战并且不会感到“卡住”是很重要的。 
Content from: https://www.huffingtonpost.com/dr-kate-roberts/7-ways-kids-can-make-their-own-luck-on-st-paddys-
day_b_4976028.html 

 
祝贺我们的心灵团队奥德赛 
心灵奥德赛是一个国际性的创造性解决问题的课程，通过让学生的知识和想法在激动人心的生产环境中得以实现，从而吸引

学生学习。参与者建立自信心，培养生活技能，建立新的友谊，并能够认识并探索其真正的潜力。 OotM证明学生可以在学

习的同时获得乐趣。 
 
今年Swift Creek首次参加了区域比赛。我们的两支球队排名第四和第六，这对于第一年的球队来说非常棒。祝贺这些

Swifties和他们的教练 
 
 

Mockumentary Team (4th place) 
Elijah Alston 
Laura Capps 
Alex Douglas 
Matthew Fernandez 
Meredith Myers 
Ava Sheppard 
Reid Veum 
Coaches: Kim Partin, Annie Veum, Mrs. Krutsch 
 

Stellar Hangout Team (6th place) 
Eliana Betz 
Samantha Deaton 
Sophia Dexter 
Fillip Funak 
Alexis Mayhew 
Katie Ragsdale 
Palmer Smith 
Coaches: Marie Dexter, Mrs. Krutsch 

 
 
读者角落 你知道你的孩子在读什么吗？下次您的孩子完成一本书或完成一本书的阅读，帮助您的孩子回答这些

问题以提高阅读理解能力。 •故事的主角是谁？ • 这个故事在哪里发生？ •故事中发生了什么？ •故事中的内容与

你的生活相似吗？有什么不同吗？ 

https://www.huffingtonpost.com/dr-kate-roberts/7-ways-kids-can-make-their-own-luck-on-st-paddys-day_b_4976028.html
https://www.huffingtonpost.com/dr-kate-roberts/7-ways-kids-can-make-their-own-luck-on-st-paddys-day_b_4976028.html
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你有没有听说过Dolly Parton Imagination Library？ 请考虑利用多莉帕顿的想象库！该计划对于从出生到五岁

的儿童是免费的。虽然这可能不是Swift Creek Cougars当前可以利用的东西，但年轻的兄弟姐妹也许可以从

这个免费计划中受益！ 多莉帕顿的想象力图书馆是一项计划，每个月从出生到5岁的孩子都可以免费寄出一

本书。这些高质量的书籍是由教育和写作领域的专家选择的，并且基于孩子的年龄。该计划的使命是培养孩

子们的学习热情，使这些体验变得有趣和有意义。 Dolly Parton Imagination图书馆的免费书籍力求展现多样

性，帮助建立自信心，并展示艺术及其对世界的影响的重要性。 访问Dolly Parton的Imagination Library并点

击页面顶部的Register My Child。选择你的国家，并通过注册过程签署你的孩子。如果您可以在您的地区进

行在线注册，那么您会被带到一个可以提交的表格中，询问您的邮寄地址和有关您孩子的信息。 

Fit for Life! News from Ms. Graves 

Jump Rope for Heart Total 
 

在Jump Jump for Heart中，我们筹集了5,041.08美元！

很棒的工作美洲狮，令人惊叹的工作！

 

 

 
3月健身挑战日历 继续努力在家:)本周我们将开始将

这些添加到体育课，所以如果您对格雷夫斯女士的

锻炼感到困惑， Play活跃的孩子=快乐健康的孩子 

你的表单错了吗？它可从http://tinyurl.com/scesFit获

得。 

March is National Nutrition Month! 
对于3月19日至23日这一周，我们将面临一个职业水平的挑战，哪个班级可以带来最健康的小吃！我们的健康小吃选择清

单将是水果和蔬菜。获胜的课程将在下周的体育课中获得奖励:) 

 

Your March Calendar 

□ Mar 11-17: The Positivity Project: Zest/Enthusiasm 
□ Mar 13 6:30pm: PTA meeting followed by 5th grade drama performance, Go West, in the gym. 
□ Mar 18-24: The Positivity Project: Forgiveness 
□ Mar 19-23: Spring Book Fair 
□ Mar 22: Family Night at the Book Fair / International Night. 
□ Mar 26- 30: The Positivity Project Humor 
□ Mar 29: Regular School Day to make up for January snow. 
□ Mar 30: Holiday. 
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Your April Calendar 

□ Apr 2-6: Spring Break! 
□ Apr 9-13: The Positivity Project: Integrity 
□ Apr 10 6:30pm: PTA meeting followed by 4th grade Drama performance in the gym 
□ Apr 13: School Spirit Day! 
□ Apr 17 5-8pm: Swift Creek Night at Chick-Fil-A (in Crossroads) 

Looking for a Great Summer Camp? 

 
你知道Camp的发明将于6月18日至22日在Swift Creek吗？ 夏令营是一个星期，您的孩子的创造力，创新和

解决问题的能力以有趣和令人兴奋的方式受到挑战和发展。 在campinvention.org注册。 提前折扣优惠：有效

期至3月23日 使用促销代码SummerFun25节省25美元 春季入夏优惠：有效期为3月22日至5月4日，促销代码

为SummerFun15 两个兄弟姐妹折扣 每个儿童促销代码SIBLING 25美元 欲了解更多信息，请联系Camp营销

总监Monica Coles（mcoles@wcpss.net）或Camp Parent Marie Dexter（mariecdexter@gmail.com）。 

 

 


	4月1日左右，您将收到Panorama Education的电子邮件。请尽快回复此调查。 调查将涵盖这些领域： •你对你孩子的学校有多大的参与？什么挑战阻止你变得更加参与？ •您的孩子在校外是否有学术支持？ •您如何看待您孩子的学校的社交和学习环境？
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