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Mensaje del Presidente de la PTA:

Espero que todos disfruten el ano escolary vean a su estudiante
aprendery crecer.

Una delasformas en que los padres se ofrecen como voluntarios
enla PTA es ser un padre de grado. 3Sabia que tenemos 20 clases
y padres de 32 grados? Eso es geniall Brindan apoyo a los
maestros con necesidades en el aula y facilitanla comunicacion
enftre otros padresy el maestro para ayudar a desarrollar una
comunidad coherente en el aula. jSolo otra forma en que PTA
sirve a Swift Creek!

Asegurese de asistir a nuestra proxima reunion de la PTA el martes
8 de octubre alas 6:00 pm.

No dude en ponerse en contacto conmigo en
tmbatemon@yahoo.com con cualquier preguntay sugerencia.
iSu aporte y participacién son siempre bienvenidos!Warmly,

Esta semana:

e Miércoles 8:30 am -
Caminata a la escuela.
Reunirse en el
estacionamiento de Food
Lion

e Jueves- Dia delaimagen

¢ Viernes - Carrera divertida.
iVea la Ultima pagina para
ver el horario del dial
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The Positivity Project(P2) Corner:

Sept 29-Oct5
Open-Mindedness

3Qué significa la mentalidad abierta?

Te gusta considerarnuevasideasy probar
cosas nuevas. Examinaslas cosas desde todos
los lados y no sacas conclusiones precipitadas.

sPor qué importa?

Las personas con la fortaleza de cardcterde
mentalidad abierta tienen mds probabilidades
de tomar decisiones precisas, y decisiones de
las que no se arrepentirdn. Esto se debe a que
piensan en todosloslados de un problemay
luchan activamente contra el “sesgo
misterioso”. A nivel grupal, la mentalidad
abierta es crucial para contrarrestar el
pensamiento grupal.

Oct6-12 Este elemento de la mentalidad de ofras personas
Being Present and Giving Others My (OPM2) significa que cuando estoy con ofras personas,
Attention estoy presente y les presto toda mi atencion.

Un enfoque deliberado en estar presente estan
importante hoy debido al creciente nUmero de
distracciones que compiten por nuestro fiempo y

atencion.
Oct13-19 sQué significa integridad?
Integrity Eres honesto y dicesla verdad. Te presentas genuinay

©

sinceramente.

sPor qué eso importa?

A nivel grupal, la integridad esla piedra angular de
equipos, organizacionesy sociedades sosteniblesy de
alto funcionamiento. Si constantemente se pregunta
sobre lasintenciones de sus companeros de trabajo,
tendrd dificultades para trabajar con ellos. Es por eso
que buscamos politicos y lideres con integridad.
Debemos creer que cumplirdn su palabra, o al
menos, lo admitirdn faciimente cuando deban
romperuna promesa. Sinolo hacen, la confianzay el
rendimiento fallan.

Oct20-26 sQué significa la perspectiva?
Perspective Aprecias cuando la gente ve las cosas de diferentes

maneras. Tienesla capacidad de entender el mundo
desde multiples puntos de vista.

sPor qué eso importa?

La perspectiva ayuda a unindividuo a darle sentido
al mundo. Proporciona claridad sobre lo que importa
y lo que no. Anivel grupal, la perspectiva ayuda a las
parejas, equipos, comunidadesy sociedadesa
actuarde manera inteligente y correcta. Las personas
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con la fortaleza de la perspectiva ayudan a su grupo
a superar circunstancias dificiles o inciertas porque
estdn preparadosy pueden identificar oportunidades
para el éxito.

Oct27-Nov 2 sQué significa la creatividad?

Creativity Se te ocurren formas nuevasy originales de pensary
hacer cosas. La psicologia positiva divide la
creatividad en dos componentes: primero, él / ella
debe producirideas o comportamientos originales. En
segundo lugar, laidea o el comportamiento original
deben contribuir positivamente a la vida de esa
persona o de los demds.

sPor qué eso importa?
A nivel grupal, la creatividad es vital. Nos ayuda a
resolver problemas aparentemente imposibles, crear
algo que nunca supimos que queriamos, o
simplemente ver el mundo de una manera nueva. Los
ejemplos tecnolégicosincluyen la imprenta,
refrigeracion, electricidad, automoviles e internet.
Nov 3-9 sQué significa valentia?
Bravery ActUa con fuerza mental, moral o fisica, incluso
cuando sabe que las cosas son dificiles o aterradoras.

sPor qué eso importa?

Superarlos miedos es de vital importanciaen el
desarrollo individual, ya que le permite a la persona
hacermdsy convertirse en mds. Una persona puede
ser valiente todos los dias. A nivel grupal, la valentia es
inspiradora y contagiosa. Ser testigo del valiente acto
de unindividuo, ya sea un soldado en batallao
defender a un estudiante acosado, esuna forma de
liderazgo y, a menudo, alienta a otros a fomar
medidas.

Meta: jBocadillos saludables este ano escolar!

iComencemos con bocadillosy bebidas saludables durante todo el ano
escolar! Sustituya una merienda procesada por alimentos integrales como
frutasy verduras en rodajas. Hazlo divertido agregando salsa de yogurt,
hummus o salsa de rancho para las verduras. En las proximas semanas, seamos creativos con
nuevos refrigerios como albaricoques secosy, en general, refrigerios con menos azdcaro
ingredientes artificiales.

Para obtener mdsinformacion sobre nuestros programas de Vida Saludable, comuniquese con
Maggie Howard. Para mdsinformacion sobre abogacia, contacte a Lisa Kropliak.



Minuto de musica:

Celebraremos el Dia de la MUsica
Infantil (viernes 4 de octubre) toda la
semana de esta semana. Siganosen
Twitter @SwiftCreekMusic para ver qué
sucede en la sala de musica. jUsa
#scmusic para mostrarnos la musica
gue estdshaciendo en casal

Consulte también el dlbum de fotos
mensual para ver fotos de septiembre
en nuestro sitio web de musica SCES.

jEL CORO VIENE PRONTO! De vuelta por
demanda popular, Chorus comenzard
el 9 de octubre alas8:45 amen lasala
de musica. Tengo muchas ganasde
trabajar con los talentosos cantantes
que tfrabajan duro en Swift Creek. Los
padresde alumnosde 3°a 5° grado
deben estar atentos a los permisos de
coro que llegan a casa esta semana
con su hijo.

Por Ultimo, HUGE SHOUTOUT a los 8
ninos que se presentardn en el Festival
All Raleigh, All Boy, All Choral el 18 de
octubre alas 3:00 pm. Su actuacion
serd en el Teatro Stewart en el campus
de NC State. Siestdinteresado en
escuchar este increible concierto,
contdcteme a jsutton3@wcpss.net.
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Reflexiones: mirar hacia adentro

iLlamando a todos los estudiantes! Como saben, el
tema de Reflexion de este ano es"Mira dentro". Elija
una de lassiguientes dreas de las artes para expresar
su visidn Unica de este maravilloso tema: artes
visuales, musica, danza, coreografiay / o fotografia.
La informacidn sobre el proceso de envio estard en
las carpetas del martes el 1 de octubre. Sitiene
alguna pregunta o desea ayudar con este increible
programa, comuniquese con Carrie Fernandez.
cfernandez@wcpss.net

Noticias de Artes Culturales!

iMichael Beadle vendrd a Swift Creek el 10, 11, 14,15
y 16 de octubre como nuestro escritor en residencia
para el cuarto grado! jEstamos muy emocionados
de tenerlo de vueltal jEsun poeta maravilloso y autor
consumado que trabajard con los estudiantes de
cuarto grado en poesia a través de sus talleres
Rhymes and Rhythms!

iLos eventos de Artes Culturales ocurren todo el ano!
AQuihay una vista previa:

* Miércoles, 6 de noviembre. Didgeridoo Down Bajo
rendimiento paratodoslos grados (K-2 a 1:20;
Grados 3-5 a las 2:30)

* Lunes, 10 de febrero: desempeno del baterista
nUmero para todos los grados (K-2 a 1:20; Grados 3-5
alas2:30)

* Jueves, 27 de febrero: Taller de Billy Jonas para la
fabricacién de instrumentos de segundo grado con
reciclaje.

Estos eventos de artes culturales son proporcionados
porsu PTA de Swift Creek y estdn respaldados, en
parte, poruna subvencion del Consejo de las Artes
de los Estados Unidos de Raleigh y el Condado de

W ake. El Consejo de Artes de Carolina del Norte, una
division del Departamento de Recursos Culturales,
brinda apoyo adicional.


mailto:cfernandez@wcpss.net
mailto:cfernandez@wcpss.net

Compre sus boletos para la feria estatal
en lineay gane dinero para Swift Creek

2Su familia planeair ala Feria Estataleste ano?¢
sSabia que sicompra sus boletosen linea, $ 1ird a
Swift Creek?

Consulte https://tinyurl.com/2019FairTix para
obtener mdsinformacion. Nuestro cddigo escolar
es 568.

iUnase ala PTA!

El apoyo de los padres esla columna vertebral del
éxito estudiantil. jMuestre su apoyo a nuestra
escuelay al personal docente al unirse a la PTA
de Swift Creek hoy! La membresia es de $ 8 por
persona. Unirse no lo obliga a asistira ninguna
reunion de la PTA, pero si nos ayuda con nuestros
diversos programas, como la Feria de Ciencias,
que brinda asistencia al personal, Reflexiones y
clubes escolares (como Drama Club y Cougar
Chorus).

iSimplemente complete el formulario de
membresia en
https://tinyurl.com/scesMember1920y envie el
formulariojunto con $ 8 a la escuela hoy!

Para obtener mdsinformacion, comuniguese con
nuestra presidenta de membresia, Ashley
Camerino, en ashleycamerino@gmail.com.

Zonas de Regulacién

sHan venido a casa sus hijos hablando sobre en
qué zona se encuentran?

El ano pasado, la Escuela Primaria Swift Creek
adoptd el uso del plan de estudios ZONAS de
Regulacion en todala escuela para ensefnar a los
estudiantes a identificary manejar sus emociones.
Este programa permitird que todos los miemibros
del personal usen un lenguagje comun cuando
aborden las necesidades sociales y emocionales
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Ayuda con STEM Night

Se acercalanoche STEM (14 de
noviembre) y necesitamos su ayuda
para que sea un éxito. jTenemos tantos
experimentos nuevos para que los
estudiantes prueben este anol

Siestd interesado y es capaz, ayudenos
aportando algunos suministros para
algunas actividades divertidas. Puede
encontrar nuestra lista de deseos aqui:
https://tinyurl.com/scesSTEM19

Puede enviarlos articulos por correo a la
escuela (Swift Creek Elementary, 5601
Tryon Road, Raleigh, NC 27606). O haga
que su hijo tfraiga los arficulos a la
escuelay los colocaremos en un
contenedor en la oficina principal.

También necesitamos voluntarios parala
noche. Necesitamos al menos un adulto
en cada aula (2 para lasala de baba) y
damos la bienvenida a estudiantes de
secundaria y preparatoria que buscan
horas de voluntariado.

Para ser voluntario, registrese en
https://tinyurl.com/scesSTEMVol19

Por favor, aviseme si tiene alguna
preguntay gracias porsu ayuda para
que STEM Night sea un éxito.

Ashley Elliott - digsgeology@gmail.com

delos estudiantes de SCES. Se ha demostrado que las ZONAS de Regulacion apoyan a todo tipo

de estudiantes en el desarrollo del autocontrol.
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Hay cuatro zonas que usaremos para describir como se sienten el cerebroy el cuerpo. Son:
* Azul: el cuerpo corre lento (cansado, enfermo, triste o aburrido)
* Verde: listo para usar, como una luz verde (feliz, franquilo, concentrado, listo para aprender)

e Amarillo: proceda con precauciéon o disminuya la velocidad (comienza a perder el control,
frustrado, abrumado, tonto, meneo, emocionado, preocupado, ansioso, sorprendido)

* Rojo: emociones extremas, tiene problemas paratomar buenas decisionesy necesita PARAR
(fuera de control, terror, ira descontrolada, agresion, euforia)
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El personal ayudard a los estudiantes a registrarse utilizando la declaracion “Me siento

Estoy enla ZONA". Los maestros usardn imdgenes para ayudar a los estudiantes a
identificarsu ZONAY la herramienta que podria ser Util para el estudiante. Todos los maestros han
ensenado a los estudianteslecciones sobre coémo identificarsu ZONAyY algunas herramientas que
podrian ayudarlos a estar en un estado mds apropiado para aprender.

HERRAMIENTAS para ayudar a su hijo con la autorregulacion:

. Respiraciones profundas

ejercicio

Hable con un padre o hermano

Abrazar a alguien

Leer (solo o con un padre)

Escuchar musica

Tomar un descanso
iLas ZONAS también pueden ser Utiles en casal Consejos para usarlas ZONAS en casa:
* Use el idioma de laszonasroja, azul, verde y amairilla en casa.

» Senale sus observaciones sobre las emociones / comportamientos de su hijoy en qué zona
pueden estar.

* Valide en qué zona se encuentra su hijo y ayudelo a hacerunalluvia de ideas sobre formas de
ganar autocontrol para que su comportamiento sea esperado para el contexto.

e Comparta con su hijo como su comportamiento afecta la zona en la que se encuentfray como
se siente.

* Ayude al alumno a sentirse comodo usando el lenguaje ZONAS para comunicar sus
senfimientosy necesidades alentdndolo a compartir su zona con usted.

e Mostrarinterés por aprender sobre las herramientas de activaciony zonas de los estudiantes.
Pregunte si quieren recordatorios para usarlas herramientas y como quieren los recordatorios.

» Refuerce positivamente a su hijo cuando reconozca y comparta su zona con usted y controle
sus comportamientos mientras estd en él.

* Hable con su hijo sobre las "herramientas" apropiadas que usa para hacer frente a las
emociones. Modele y hable sobre su experienciaen voz alta.

* Recuerde, todos experimentan todaslaszonas (y emociones), porlo tanto, lasZonas Roja y
Amarilla no son zonas "malas’ o "malas”.
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¢ Qué es un cupoén Cougar?

Los estudiantes pueden obtener un Cupdn Cougar de cualguier miembro del personal cuando el
estudiante muestra un comportamiento ROAR. Esto puede seren el aula, el pasillo, en especiales,
etc.

Los estudiantes guardan sus cupones para comprar articulos del menu de cupones ROAR, que se
muestra en cada aula. Algunos niveles de grado tienen una caja del tesoro, donde un estudiante
puede canjear cupones por un articulo. Otros niveles de grado tienen premios de experiencia,
como almorzar con el maestro o un pase de tarea gratuito.

Abogacia: ;Conocelos tipos de reunionesde la Junta de Escuelas PUblicas
del Condadode Wake?

La junta escolar establece un horario para susreuniones cada ano. Hay diferentes tipos:

* Lasreuniones completasde la junta se llevan a cabo al menosuna vez almes en la Sala de
Juntas del edificio de Servicios Centrales WCPSS, Crossroads |, 5625 Dillard Dr., Cary. Se invita a los
ciudadanos a registrarse para hablar durante la parte de comentarios publicos de Ia reunion.

* Las sesiones de trabajo generalmente se llevan a cabo en la Sala de conferencias de la Junta
en Crossroads |. Estas son oportunidades menos formales para que la junta escolar discuta
problemas, reciba informesy brinde orientaciéon al superinfendente y al personal.

e Las reuniones del comité, ya sean permanentes o ad hoc, son establecidas y programadas por
el presidente en consulta con la junta para enfocarse en asuntos especificos o funciones del
sistema escolar tales como finanzas o instalaciones.

* Lasreuniones del Consejo Asesor de la Junta (BAC) estdn integradas por miembros ciudadanos,
administradores escolares y ofro personal para proporcionar comentariosy consultas a cada
miembro de la junta por distrito. Estos estdn abiertos a todos.

Puede verun calendario de las proximas reuniones de la junta en el calendario en linea de
W CPSS https://www.wcpss.net/Page /3729 #calendar7447/20190923/month

sTiene preguntas de abogacia? Por favor, pdngase en contacto con Lisa Kropliak.



Your October Calendar

* 1-5 de octubre: mentalidad abierta P2
* 4 de octubre:

o Fun Run!

o Estudiantes de 4to y 5to grado: Fecha limite para
nominar a su hijo para la prueba AIG durante el
primer semestre, debe enviaruna carta (papelo
correo electrénico) ala Sra. Krutsch
(skrutsch@wcpss.net)

e 7-11 de octubre: P2: Estar presente y prestarmi
atencion alosdemds

¢ 7 de octubre: Dia Mundial de Prevencion del
Intimidacion. jVistete de azul!

* 8 de octubre: Fecha de lluvia para Fun Run.
Reunion dela PTAy noche de curriculum ELA.

* 9 de octubre: Dia de tfrabajo del maestro. iNo
hay clases!

e 11 de octubre: Fecha limite para donaciones de
Fun Run.

* 14-18 de octubre: integridad P2

* 15 de octubre: se deben entregarlas érdenes de
ropa de espiritu

e 21-25 de octubre: Perspectiva P2
e 22 de octubre:
o jMezcla el dial

o 5-9pm: Swift Creek Spirit Night en Ruckus Pizza
(ubicacién de Tryon Road)

e 28 de octubre al 1 de noviembre: creatividad P2

* 30 de octubre: Fecha limite mensual para tapas
de cajasy tapas de botellasde coca cola.

* 31 de octubre: Dia escolarregular para
compensar el huracdn Dorian

Tu calendario de noviembre
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iOctubre eselmesconirael
acoso escolar!

Los Servicios de Apoyo Estudiantiltienen
varias actividades planificadas para
este mes. Mds informacion llegard
pronto a casa.

* 7 de octubre - Dia Mundial de
Prevencion del Intimidacion, iDESGASTE
AZUL!

e 22 de octubre - jDia de mezcla!

Mira las noticias de los PERROS

iMuchas gracias porlaincreible
participacion en la fiesta de
lanzamiento de W atch DOGS! Tuvimos
casi sesenta personas para disfrutar
pizza y mucha diversion en la biblioteca
(lo siento, senora Wils). Mds de dos
docenasde padres, tios, abuelosy otfros
modelos masculinos completaron el
formulario de voluntariado del condado
de Wake antesde que terminarala
noche! Sin embargo, todavia
necesitamos mds apoyo.

Sidesea la oportunidad de hacerun
recuerdo duradero con su hijoy un
impacto positive en la comunidad de
Swift Creek, siga el enlace a
continuacion (o envieme un correo
electréonico directamente) y elija un dia

que se ajusta a tu horario. Me doy
cuenta de que todo un diasuena
COMO UN gran CoOMpromiso, pero se
mueve rapidamente y elimpacto que
haces esinvaluable.

https://tinyurl.com/scesDOGS1920
Sam Allen sfallenprc@gmail.com

sfallen@ncsu.edu




* 1 de noviembre: Dia de tfrabajo del maestro

¢ 4-8 de noviembre: valentia P2

Navegando hacia el éxito -

Carreradivertida de la escuela primaria Swift Creek 2019

11-15 de noviembre: Feria del libro de otono

11 de noviembre: jDia de los veteranos! No hay clases.

28 al 29 de noviembre: Dia de Accidon de Gracias

14 de noviembre: Noche familiar en la Feria del Libro y Noche STEM
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iFun Run estd listo para un éxito de navegacion! Hasta ahora, hemosrecaudado un poco mds de

$ 7000.

Fecha: viernes 4 de octubre Meta a nivel escolar: $ 18,000

Se puede encontrarinformacion adicional en el sitio web de la PTA o en la pagina de Facebook.
sAlguna pregunta? Visite el sitio web de SCES en swiftcreekes.wcpss.net, haga clic en Padres>

PTA o envie un correo electronico a funrun.swiftcreek@gmail.com.

2019 Fun Run Schedule

Friday, Oct 4th
{Rain date: Tues, Oct 8th}
Red Blue Gres

Q:30- 10:15 5th Coles Bovd
| |

10:15- 11:00 | 4th Beauchamp I’ Amelio Fallon
| |

11:00 - 11:45 | 3rd Perry Kuhn Smith Michaud

11:45 = 12:30 BREAK

12:30 - 1:15 1st Cillian Phillips Pearson Kress
| |

1:15 - 2:00 2nd Miller - McKeon Sedaghat

2:00 - 2:45 K Black {King} Lipe Zardas Hanna Heber:
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